LUN/MON MEIMAR / TUE MIE / WED JUE/THU VIE / FRI

CARDIO/ STRECHING GET FIT
(GYM) (GYM) (GYM)

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
(PISCINA) (PISCINA) (PISCINA)
GAP
(GYM)

PADEL
(PISTA)

a

Guardamar



	HORARIO CLASES COLECTIVAS
	10:00 - 10:45
	10:00 - 11:00
	LUN / MON
	AQUAGYM (PISCINA)
	15:00- 16:00
	GAP (GYM)

	16:00- 17:00

	MAR / TUE
	PÁDEL (PISTA)

	MIÉ / WED
	STRECHING (GYM)
	AQUAGYM (PISCINA)

	JUE / THU
	VIE / FRI
	AQUAGYM (PISCINA)



