
TARIFAS Y 
HORARIOS
PÁDEL | TENIS | GYM | SPA
2025 - 2026



Sujeto a posibles modificaciones previo aviso

HORARIO CLASES 
COLECTIVAS

Previa reserva y con aforo limitado

MÁS INFO
ESCANEANDO
EL CÓDIGO QR

09:30 - 
10:20

15:30 - 
16:20

18:00 - 
19:00

19:00 - 
20:00

20:00 - 
21:00

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

YOGA
(PILAR)

SPINNING
(MANU)

PILATES
(PILAR)

YOGA
(PILAR)

AQUAGYM
(ALICIA)

FUNCIONAL
(MANU)

PILATES
(ALICIA)

SPINNING
EXPRESS 35'

(MANU)

PILATES
(PILAR)

PILATES
(ALICIA)

YOGA
(PILAR)

PILATES
(ALICIA)

FUNCIONAL
(MANU)

FUNCIONAL
(MANU B.) STRENGTH

(ALICIA)

SPINNING
(MANU)

SPINNING
(MANU)

AQUAGYM
(ALICIA)

SPINNING
(MANU)

No se garantiza el acceso sin reserva.
Se dispondrá de lista de espera. 

AQUAGYM
(ALICIA)

SPINNING
(MANU)

FUNCIONAL
(MANU)

AQUAGYM
(ALICIA)



INFORMACIÓN CLASES 
COLECTIVAS

SPINNING PILATES FUNCIONAL

STRENGTH yoga aquagym

Actividad cardiovascular en
la que pedaleas al ritmo de
la música. Una sala, música,
un instructor/a dispuesto a

motivarte y... ¡muchas ganas
de ponerse en forma!

Método de ejercicio y
movimiento físico diseñado

para estirar, fortalecer y
equilibrar el cuerpo

mejorando postura y
bienestar.

Entrenamiento funcional en
circuito, mezclando

ejercicios multiarticulares
de fuerza y alta intensidad.

Dinámico y divertido. 
3, 2, 1... ¡START!

Entrenamiento de fuerza
con barras y mancuernas.

Ejercicios multiarticulares
para ganar fuerza, tonificar
y mejorar tu rendimiento. 

¡Ponte a prueba y supérate!

Conjunto de técnicas de
concentración, relajación y

respiración que se practican
para alcanzar un mayor
control físico y mental

Gimnasia acuática, una
forma fascinante y

altamente beneficiosa de
ejercicio que implica

realizar actividades físicas
dentro del agua. ¿Nos
damos un chapuzón?



GIMNASIO 35€
SOCIOS 30€

GIMNASIO + ACTIVIDADES DIRIGIDAS 40€
SOCIOS 35€

PISCINA CLIMATIZADA 35€
SOCIOS 30€

GIMNASIO + PISCINA CLIMATIZADA + ACTIVIDADES DIRIGIDAS 45€
SOCIOS 40€

PREMIUM
(GIMNASIO, ACTIV. DIRIGIDAS, PISCINA CLIMATIZADA L-D Y SPA L-V)

60€
SOCIOS 55€

6 MESES 325€
SOCIOS 300€

1 AÑO 550€
SOCIOS 500€

ENTRADAS DE 1 ACCESO

GIMNASIO 3€ (+16 AÑOS)

PISCINA 4.5€ (-3 AÑOS
GRATIS)

SPA 10.5€ (+16 AÑOS)

ALQUILER DE PISTAS (90 MIN.)

PÁDEL 12€

TENIS 6€

MATERIAL 
(PALA O RAQUETA + PELOTAS)

1.5€

precios CLIENTES ESCUELA TENIS Y PÁDEL

Ninguna tarifa incluye acceso a SPA sábados, domingos y/o
festivos.
Precio especial SPA SOCIOS 5€ (sábados, domingos, festivos o
cuotas sin SPA).
Precio especial piscina climatizada socios 3€.
Acceso a las instalaciones con previa reserva, sujeto a
disponibilidad del aforo y turnos de una hora.
Las cuotas y precios pueden sufrir modificaciones sin previo aviso. 
No se admiten cambios o devoluciones por no asistencia.
Precios exclusivos para socios de la escuela, padres, madres y/o
hermanos/as. 



DEPORTE DÍAS POR
SEMANA

ADULTOS /
NIÑOS

PRECIO
MENSUAL

TENIS 1 ADULTOS 30€

TENIS 2 ADULTOS 40€

TENIS 1 NIÑOS 28€

TENIS 2 NIÑOS 35€

CLASE
PARTICULAR UNA CLASE ADULTOS Y

NIÑOS
25€ / HORA
SOCIOS 20€

TENIS +
GYM

2 DÍAS POR
SEMANA ADULTOS 50€

PÁDEL 1 ADULTOS 45€

PÁDEL 2 ADULTOS 70€

PÁDEL 1 NIÑOS 35€

PÁDEL 2 NIÑOS 60€

CLASE
PARTICULAR UNA CLASE ADULTOS Y

NIÑOS
25€ / HORA
SOCIOS 20€

PÁDEL +
GYM

1 DÍA POR
SEMANA ADULTOS 55€

PÁDEL +
GYM

2 DÍAS POR
SEMANA ADULTOS 75€

precios escuela tenis y pÁdel



TARIFAS CLIENTES EXTERNOS




